
TUTO MASQUE AVEC LIENS 

Etape 1 

Matériel 

 2 carrés de tissu 20cmx20cm 

 

 

 

 2 liens tissus 4cm de largeur x 70cm de longueur 

 

 

 

 Patron papier avec les crans notés 
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2,5cm 2,5cm 

2,5cm 2,5cm 

2,5cm 2,5cm 

..………….longueur 20 cm……………… 

 

ETAPE 2 

Positionner les 2 tissus endroit contre endroit  

 

 

Piquer les 2 côtés haut et bas à 5mm du bord. 

Point d’arrêt début, point d’arrêt fin 

Faire la même chose pour l’autre côté 
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Coucher la couture côté intérieur du masque et 

faire une piqure morte. 

 

Pas de point d’arrêt avant d’enchainer la piqure sur 

le 2ème côté 

 

 

 

 

 

 

ETAPE 4 

Retourner le masque sur l’endroit 

 

 

 

 

 

 

Faire 2 petites piqures à 3mm du bord sur les côtés 

qui ne sont pas assemblés (ce sont seulement des 

piqures de maintien) 

 

 



ETAPE 5 

Plier le masque pour faire les plis cran sur cran, 

cran du milieu  

 

 

 

Faire une piqure de maintien de 1cm sur le cran  

 

 

 

 

 

 

Faire la même chose pour les 3 autres  

 

 

ETAPE 6 

Les 4 piqures sont réalisées, maintenant 

ouvrir le pli et le maintenir par une petite 

piqure à 3mm du bord 

 

 

 

 

Faire la même chose pour les 3 autres   

 

 

 

 

 



ETAPE 7 

Une fois les plis terminés,  

 

 

 

Mettre le biais sur l’envers du 

masque, le milieu du lien avec le 

milieu du masque. 

 

 

 

 

Positionner le lien au bord du masque et 

piquer dans le sillon du lien 

 

 

Point début, point d’arrêt fin. 

Faire la même chose de l’autre côté  

 

 

 

 

 

 

 



 

ETAPE 8 

Une fois les 2 liens piqués au bord, reprendre l’extrémité du lien 

 

 Le plier et le rabattre 

 

 

 

Et faire une piqure à la pointe à 5mm  

Un aller et un retour 

 

 

Faire la même chose pour les 3 autres côtés du masque 

ETAPE 9 

Une fois les 4 coins assemblés, retourner le coin sur l’endroit à l’aide des ciseaux  

 

 

 

 

 

Puis bien superposer le lien pour pouvoir le piquer le 

plus près du bord  

 

 

Point d’arrêt début. Maintenir le lien par une aiguille 

(si besoin) pour faciliter le piquage du lien et 

piquer jusqu’au bout. Point d’arrêt fin  

 

 

 



 

ETAPE 10 

Faire la même chose de l’autre 

côté. 

  

 

 

 

 

Le masque est terminé. 

Bravo ! 

 

En cas de problème de réalisation sur la confection du masque vous pouvez appeler Colette 

au 06.19.25.43.87 

Pour tout autre problème (distribution du tissu, patrons, récupération des masques finis 

etc… vous pouvez appeler Marielle au 06.78.37.64.08 

 

Merci à toutes ! 


